Produktion, Nachhaltigkeit, Verantwortung

Gemdse, Salate, Krauter
Das Gemduse, die Salate und Krauter produzieren wir in unserer
Bio-Gartnerei in Glattfelden. Wir sind Mitglied bei ProSpecieRara.

Backwaren
Die Brote, Snacks, Kuchen, Torten und Patisserie stellen wir in unserer
Backerei-Konditorei in Zirich-Oerlikon her.

Fleisch, Gefluigel, Fisch

Wir arbeiten ausschliesslich mit regionalen Produzenten zusammen. Das
Fleisch beziehen wir vorwiegend von der Metzgerei Zellweger vom Zircher-
Oberland und den Fisch aus nachhaltiger Aquakultur oder MSC.

Nachhaltigkeit

Die Lebensmittel verarbeiten wir vielseitig und schonend, arbeiten mit der
Ass-Bar" zusammen und die Griin- und Speiseabfélle kompostieren wir in
unserer Bio-Gartnerei. Ein geschlossener Kreislauf, 6kologisch und nachhaltig.

Verantwortung
Wir Gbernehmen soziale Verantwortung und engagieren uns mit betreuten
Ausbildungsplatzen fir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen.

Produktion
Gerne geben wir lhnen Auskunft tiber das Herstellungsverfahren, Zutaten und
Allergene unserer Produkte.

Cafébar Enzian, Main Tower, Thurgauerstrasse 36/38, 8050 Ziirich
043 811 48 61, www.cafebar-enzian.ch

Cafébar TMC, Thurgauerstrasse 117, 8152 Glattpark
T 044 829 21 55, www.cafebar-enzian.ch

Cafébar + Vegibistro Enzian, Richtiarkade 7-9, 8304 Wallisellen
T 044 830 93 23, www.cafebar-enzian.ch

Menu

30. November — 04. Dezember 2020

Cafébar Enzian
hausgemacht, regional, frisch
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Cafébar



Montag, 30. November 2020

Saltimbocca vom Schweinsnierstiick an Marsalajus
dazu Risotto mit Dérrtomaten und Pesto
CHF 15.00

k*kkkkk

Smokey Tofu auf Lauchgemdse

mit Teigwaren
CHF 14.00

k*kkkkk

Kirbissuppe mit gerdsteten Kernen und Kiirbiskerndl (ausser TMc)\”
Kichererbsensuppe mit Ajvar und Gemiisewiirfel \
CHF 4.00 / CHF 8.50

Dienstag, 01. Dezember 2020

Zellwegers Kalbsbratwurst an Portwein-Schalotten Jus
dazu Teigwaren mit Gemusestreifen
CHF 15.00

k*kkkkk

Veganes Rogan Josh Gemusecurry
dazu gebratener Basmatireis\”
CHF 14.00

k*kkkkk

Kirbissuppe mit gerésteten Kernen und Kiirbiskernsl
Kichererbsensuppe mit Ajvar und Gemiisewiirfel (ausser TMC)\
CHF 4.00 / CHF 8.50

Mittwoch, 02. Dezember 2020

Trutenbrust am Stiick gebraten an Dorrtomaten-Rahmsauce
dazu Polenta Bramata mit Gemuse
CHF 15.00
kkkkkk

Serviettenknddel mit Spinat

und Champignon-Ragout a la creme
CHF 14.00
kkkkkk
Brotsuppe mit Federkohl (ausser TMc) \”
Blumenkohlsuppe mit Schnittlauch und FIachpetersiIieV
CHF 4.00 / CHF 8.50

Donnerstag, 03. Dezember 2020

Lasagne
mit Rindsbolognese
CHF 15.00
*kkkkk
Linseneintopf mit Kichererbsen, Orange
und gratiniertem Blumenkohl
CHF 14.00
*kkkkk
Brotsuppe mit Federkohl
Blumenkohlsuppe mit Schnittlauch und Flachpetersilie (ausser TMC)\/?
CHF 4.00 / CHF 8.50

Freitag, 04. Dezember 2020

Sautierte Goldbuttfilets mit knusprigen Kapern
dazu Schnittlauch-Kartoffelwirfel a la creme
CHF 15.00
*kkkkk
Cordon bleu vom Schweinsnierstiick
mit Schnittlauch-Kartoffelwirfel a la creme
CHF 15.00
*kkkkk
Gemuse-Bulgur mit Wok-Zucchetti
dazu lauwarme Vinaigrette mit Cranberries und Minze V'

CHF 14.00
*kkkkk
Minestrone'V’

Spinatsuppe mit Mandeln (ausser TMc)\V”
CHF 4.00 / CHF 8.50

*kkkkk

Stellen Sie sich Ihr Menu wahlweise
mit einer Suppe, Salat oder einem Dessert zusammen.

Alle Preise inkl. MwsSt.

. Allergene
Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen
ausldsen konnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage
gerne.



